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WINTERSPORTTAG

TAGE DER ORIENTIERUNG

PRÄVENTION HANDYNUTZUNG

AUSGABE 1/2026 JANUAR 2026

SMARTE

Am 09.01. fand der Wintersporttag für alle Jahrgangsstufen

statt. Passend zum Motto des Tages bereitete uns der

Wintereinbruch an diesem Morgen allerdings erst einmal

Schwierigkeiten, da aufgrund der zugeschneiten Verkehrs-

wege Busse und Züge ausfielen. Wir machen aber das Beste

daraus, so dass letztlich alle Eisläufer mit etwas Verspätung

in Hof und in Selb auf die Eisfläche konnten. Mit

Begeisterung drehten unsere Schüler ihre Runden auf dem

Eis. Aber auch zu Fuß beim Winterwandern hatte die andere

Gruppe bei kleinen Spielen und Wettbewerben im Schnee

ihren Spaß.

DER SMARTE FRIEDRICH IST TEIL DES JAHRESBERICHTS

Eine 90-minütige Präventionsveranstaltung über die richtige

Handynutzung besuchten unsere 5.Klassen am 16.01. Beamte

der Polizeiinspektion Rehau besprachen zunächst mit den

Schülern die Vor- und Nachteile von Handys, bevor sie auf die

Gefahren sozialer Netzwerke aufmerksam machten. Hier ging

es besonders um die richtigen Verhaltensregeln wie das

Preisgeben von privaten Informationen oder das Posten von

Fotos. Ebenso klärten die Polizisten über die Gefahren von

TikTok- Challenges sowie Cybermobbing und dem richtigen

Umgang damit auf. Aber auch die Themen Cybergrooming und

Sexting kamen zur Sprache, um die Schüler zu sensibilisieren.

Unsere achten Klassen fuhren in der Woche vom 12.- 16.01.

für jeweils drei Tage nach Teuschnitz zu den Tagen der

Orientierung. Dort hatten die Schüler die Möglichkeit,

selbst ausgewählte Workshops zu konfessionsunab-

hängigen Themen wie Liebe und Partnerschaft, Sucht und

Sexualität, Zukunftsplanung sowie Klassengemeinschaft zu

besuchen. Die Organisation und Durchführung über-

nahmen Experten, wodurch sich die Jugendlichen in einem

ungezwungenen Rahmen und unabhängig vom schulischen

Kontext mit diesen alltagsnahen Themen auseinander-

setzen konnten.
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PRAKTIKUM

MUSICALWINTERSPORTWOCHE

VORLESEWETTBEWERB

Für unsere neunten Klassen hieß es in der Woche vom 19.-

23.01. raus aus der Schule, rein in die Berufswelt, denn sie

absolvierten ihr Pf lichtpraktikum. Hierfür mussten sich die

Schüler selbst um einen Praktikumsplatz in einem Betrieb

ihrer Wahl kümmern, um einen Einblick in die Arbeitswelt

und einem Berufsfeld zu erfahren. Dabei betrug die

tägliche Arbeitszeit mindestens sechs Stunden. Mit vielen

positiven Eindrücken und Erfahrungen kehrten unsere

Jugendlichen danach wieder in den Schulalltag zurück.

AUSGABE 1/2026 JANUAR 2026

DER SMARTE FRIEDRICH IST TEIL DES JAHRESBERICHTS

Am 17.01. ging es für unsere 7. Klassen für sechs Tage nach

Flachau/ Österreich ins Skilager. Bei bestem Winterwetter

mit Sonnenschein und tollen Schneeverhältnissen erlernte

in dieser Woche ein großer Teil der Schüler das Skifahren,

während die Fortgeschrittenen an der Verbesserung ihrer

Fahrtechnik arbeiteten. Wichtig war dabei immer der Spaß

an der sportlichen Bewegung in der Natur. Neben dem

Skifahren blieb aber noch genügend Zeit für andere

Aktivitäten wie Snowtubing, einer Nachtwanderung und

gemeinsamen Spieleabende. So waren sich am Ende alle

einig, dass diese Woche nicht nur aus sportlicher Sicht,

sondern auch gemeinschaftlich ein unvergessliches

Erlebnis bleiben wird.

Am 28.01. fand in Marktredwitz der Regionalentscheid

Nord des Vorlesewettbewerbs der 5. Klassen statt. Mit

Luise Strößenreuther und Oskar Mroß traten zwei Schüler

unserer Schule gegen die jeweils zwei besten Leser der

Realschulen Helmbrechts, Hof, Marktredwitz, Naila, Selb

und Wunsiedel an. Der Ablauf der Wettbewerbe bleibt

immer gleich. In der ersten Runde liest jeder Schüler eine

geübte Textstelle aus einem von ihm gewählten Buch vor,

während in der zweiten Runde ein unbekannter Text

möglichst fehlerfrei und gut betont vorgetragen werden

muss. Am Ende konnte sich Luise Strößenreuther als

beste Leserin durchsetzen und belegte den hervor-

ragenden 1. Platz. Damit fährt Luise zum Oberfranken-

f inale der besten Vorleser nach Bayreuth am 20.03.

Herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg!

PRAKTIKUM

WINTERSPORTWOCHE

VORLESEWETTBEWERB

Für unsere neunten Klassen hieß es in der Woche vom 19.-

23.01. raus aus der Schule, rein in die Berufswelt, denn sie

absolvierten ihr Pf lichtpraktikum. Hierfür mussten sich die

Schüler selbst um einen Praktikumsplatz in einem Betrieb

ihrer Wahl kümmern, um einen Einblick in die Arbeitswelt

und einem Berufsfeld zu erfahren. Dabei betrug die

tägliche Arbeitszeit mindestens sechs Stunden. Mit vielen

positiven Eindrücken und Erfahrungen kehrten unsere

Jugendlichen danach wieder in den Schulalltag zurück.

AUSGABE 1/2026 JANUAR 2026

DER SMARTE FRIEDRICH IST TEIL DES JAHRESBERICHTS

Am 17.01. ging es für unsere 7. Klassen für sechs Tage nach

Flachau/ Österreich ins Skilager. Bei bestem Winterwetter

mit Sonnenschein und tollen Schneeverhältnissen erlernte

in dieser Woche ein großer Teil der Schüler das Skifahren,

während die Fortgeschrittenen an der Verbesserung ihrer

Fahrtechnik arbeiteten. Wichtig war dabei immer der Spaß

an der sportlichen Bewegung in der Natur. Neben dem

Skifahren blieb aber noch genügend Zeit für andere

Aktivitäten wie Snowtubing, einer Nachtwanderung und

gemeinsamen Spieleabende. So waren sich am Ende alle

einig, dass diese Woche nicht nur aus sportlicher Sicht,

sondern auch gemeinschaftlich ein unvergessliches

Erlebnis bleiben wird.

Am 28.01. fand in Marktredwitz der Regionalentscheid

Nord des Vorlesewettbewerbs der 5. Klassen statt. Mit

Luise Strößenreuther und Oskar Mroß traten zwei Schüler

unserer Schule gegen die jeweils zwei besten Leser der

Realschulen Helmbrechts, Hof,ff Marktredwitz, Naila, Selb

und Wunsiedel an. Der Ablauf der Wettbewerbe bleibt

immer gleich. In der ersten Runde liest jeder Schüler eine

geübte Textstelle aus einem von ihm gewählten Buch vor,

während in der zweiten Runde ein unbekannter Text

möglichst fehlerfrei und gut betont vorgetragen werden

muss. Am Ende konnte sich Luise Strößenreuther als

beste Leserin durchsetzen und belegte den hervor-

ragenden 1. Platz. Damit fährt Luise zum Oberfranken-

f inale der besten Vorleser nach Bayreuth am 20.03.

Herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg!


